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ПОЛОЖЕНИЕ 

   о проведении районных соревнованиях «Школа безопасности» 

  

1. Общие положения  

1.1. Районные соревнования «Школа безопасности» (далее – 

соревнования) проводятся муниципальным автономным образовательным 

учреждением дополнительного образования «Детско-юношеский центр 

«Импульс» (далее – МАОУДО «ДЮЦ «Импульс») при поддержке управления 

образования Пермского муниципального района и совместно с ФГБУ «5 Отряд 

ФПС ГПС по Пермскому краю (Договорной)».  

1.2. Настоящее Положение определяет цель и задачи соревнований, 

порядок их организации, проведения, подведения итогов и награждения 

победителей. 

1.3. Цель -  формирование у обучающихся сознательного и ответственного 

отношения к вопросам личной и общественной безопасности, получение 

практических навыков действия в экстремальных ситуациях, стремление  

к здоровому образу жизни, совершенствование морально-психологического 

состояния и физического развития подрастающего поколения. 

1.4.  Задачи: 

1.4.1. пропаганда и популяризация среди обучающихся здорового и 

безопасного образа жизни; 

1.4.2. проверка уровня и качества практической подготовки обучающихся по 

программе «Основы безопасности жизнедеятельности»; 
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1.4.3. пропаганда Всероссийского детско-юношеского движения «Школа 

безопасности»; 

1.4.4. формирование у подрастающего поколения готовности к защите 

Отечества и действиям в экстремальных ситуациях; 

      1.4.5. выявление лучших участников для формирования сборной команды 

Пермского муниципального района для участия в региональных соревнованиях 

«Школа безопасности» и «Юный спасатель». 

 

2. Руководство проведением соревнований 
2.1. Организацию и проведение соревнований осуществляет главная 

судейская коллегия (далее – ГСК) (Приложение 1), утвержденная МАОУДО 

«ДЮЦ «Импульс».  

2.2.  ГСК соревнований: 

2.2.1. обеспечивает проведение районных соревнований в соответствии с 

настоящим Положением и Условиями (Приложение 2); 

2.2.2.  в соответствии с результатами участников определяет победителей  и 

призеров соревнований;   

2.2.3. оформляет документацию соревнований и итоговые протоколы 

результатов за подписями главного судьи и главного секретаря   соревнований.  

  

3. Время и место проведения 
3.1.   Соревнования проводятся 20 мая 2019 года.   

3.2. Место проведения: учебный полигон отделения государственного 

пожарного надзора Пермского района (далее – полигон ОГПН) (схема проезда в 

Приложении 3).  

3.3. Соревнования проходят в 2 старта: 1 старт 12:00, 2 старт 15:00. 

  

4.  Условия проведения 
4.1. Участники соревнований:    

4.1.1. для участия в районных соревнованиях приглашаются команды, 

занявшие первое место во внутришкольных соревнованиях «Школа 

безопасности» и «Юный спасатель»; 

4.1.2.  возраст участников команды:    старшая группа – 15 - 17 лет; 

                                                                средняя группа – 12 - 14 лет; 

                                                                младшая группа – 9 - 11 лет; 

4.1.3. состав делегации: команда – 4 человека (из них не менее 1 девушки), 

руководитель (представитель, тренер), судьи – 2 человека (не моложе 18 лет). 

Количество команд от школы не ограничено.  

  

4.2. Условия приема: 

4.2.1.  участники размещаются на трибунах полигона ОГПН; 

4.2.2. одежда участников соревнований должна соответствовать погодным 

условиям в день проведения соревнований.  
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4.3. Обеспечение безопасности:  

4.3.1. ответственность за безопасность проведения соревнований и 

применяемого судейского снаряжения несет ГСК; 

4.3.2. ответственность за безопасность применяемого личного и группового 

снаряжения несут руководители (тренеры, представители) команд; 

4.3.3. ответственность за безопасность и сохранность жизни участников в 

пути и в дни соревнований возлагается на руководителей (представитель, тренер) 

команд. 

 

4.4 Программа соревнований: 

4.4.1.  программа предусматривает проведение следующих видов 

соревнований:          

- «Поисково-спасательные работы»: 

 «ПСР в зоне АХОВ»,  

 «ПСР на акватории»; 

 «Пожарно-тактическая полоса»;  

 «Трагетест»; 

- «Полоса препятствий»; 

- «Комплекс силовых упражнений»; 

- «Эстафета по вязанию туристских узлов». 

4.4.2. судейская коллегия оставляет за собой право изменить порядок 

прохождения этапов в видах соревнований, корректировать таблицу штрафов по 

отдельным этапам соревнований. 

  

4.5. Порядок и сроки подачи заявок: 

4.5.1. предварительные заявки на участие в соревнованиях подаются в 

МАОУДО «ДЮЦ «Импульс» по электронной почте duc-impuls@ruopr.ru, 

mou_duts@mail.ru до 16 мая 2019 года (с указанием возраста учащихся); 

4.5.2. документы для представления в комиссию по допуску участников в 

день приезда на соревнования:  

- именная заявка установленной формы, подписанная директором школы и 

заверенная врачом (Приложение 4); 

- выписка из приказа (копия приказа) общеобразовательной организации о 

направлении на соревнования. 

 

5. Определение результатов 
5.1.  Результат прохождения дистанции (этапа, вида) команды (участника) 

определяется по времени прохождения дистанции и количества снятий с 

дистанции. 

5.2. Временем прохождения командой дистанции (этапа) является время 

между сигналом старта и финиша последнего участника. 
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5.3.  Команды, снятые с одного или нескольких этапов (видов соревнований), 

занимают места после команд, имеющих полный зачет в порядке возрастания 

количества снятий с этапов. 

5.4.  Места команды в общем зачете определяются наименьшей суммой мест 

занятых командой в отдельных видах соревнований. 

5.5.  При равенстве суммы мест предпочтение отдается команде, имеющей 

лучшее место на дистанции «Поисково-спасательные работы». 

 

6. Награждение 

6.1    Команды, занявшие 1-3 места в своей возрастной группе, награждаются 

грамотами, медалями.  

6.2. Команды, занявшие 1-3 места в отдельных видах программы, 

награждаются грамотами. 

 

7. Финансирование 

        7.1. Приобретение призов для награждения, снаряжения для проведения 

соревнований, оплата договоров подряда осуществляется за счет субсидии 

МАОУДО «ДЮЦ «Импульс» на проведение мероприятий по обучению 

должностных лиц и населения действиям при возникновении чрезвычайных 

ситуаций мирного и военного времени. 

7.2. Питание участников в период проведения соревнований, а также 

обеспечение команд необходимым обязательным снаряжением: беговая одежда, 

рабочие перчатки, каска, ремень, противогаз, широкий скотч, фонарь - за счет 

командирующих организаций.   

  

  

8. Контактная информация 

Кураторы мероприятия: 

Главный судья соревнований – Кобелева Лариса Сергеевна – педагог ДО 

МАОУДО «ДЮЦ «Импульс» 89504726505.; 

Сухорослова Светлана Вячеславовна  – методист  МАОУДО «ДЮЦ 

«Импульс»,   тел.: (342) 232-01-25, 89824594189. 

duc-impuls@ruopr.ru, mou_duts@mail.ru 
 

Данное  Положение  является  вызовом  на  соревнования 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

5 

 

Приложение 1 

к положению о районных соревнованиях  

«Школа безопасности» 

 

Состав Главной судейской коллегии районных соревнований 

 «Школа безопасности» 

  

 

 

Главный судья соревнований – Кобелева Лариса Сергеевна – педагог ДО 

МАОУДО «ДЮЦ «Импульс»; 

Главный секретарь соревнований – Сухорослова Светлана Вячеславовна – 

методистМАОУДО «ДЮЦ  «Импульс».   

Зам. главного судьи по безопасности – Ворошилова Татьяна Николаевна – педагог 

ДО МАОУДО «ДЮЦ «Импульс». 
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Приложение 2 

к положению  о районных соревнованиях  

«Школа безопасности» 

 

УСЛОВИЯ 
проведения районных соревнований   

«Школа безопасности» 

 

1. Поисково-спасательные работы 

1.1. Поисково-спасательные работы в зоне АХОВ  

1 этап: Участники надевают  защитные костюмы: средняя группа –  ОЗК 

(плащ в рукава), старшая группа - Л-1.  

2 этап: участники команды в противогазах  производят поиск секретного 

груза в газодымовой камере (ГДК), выносят его в обозначенную зону. 

1.2.  Поисково-спасательные работы на акватории 

Каждый из участников бросает 3 спасконца и спасательный круг в зону «утопающего». 

На каждый предмет дается 3 попытки. В случаях непопадания или отсутствия 

крепления веревки спасконца и круга участник получает снятие.  

В случае равенства результатов предпочтение отдается команде, имеющей 

меньшее количество попыток. 

1.3. Пожарно-тактическая полоса 
 Участники преодолевают полосу в виде эстафеты: домик, забор, бум с 

соединением рукавов, надевание боевки (для старших возможно тушение очага в 

противне). Эстафетная палочка - пожарный ствол. Соревнования проводятся согласно 

Правил проведения соревнований по пожарно-прикладному спорту. 

1.4. Трагетест 

Транспортировка условного пострадавшего на санитарных носилках по 

пересеченной местности с преодолением препятствий производится на площадки 

не менее 50 м х 3 м  с препятствиями( змейка, ворота, барьер, траншея, лестница, 

забор, туннель, колѐса, бревно и т. д.) 

С содержанием задачи участники знакомятся непосредственно перед стартом. 

Судья проводит команду по трассе, поясняя особенности прохождения каждого 

препятствия, измеряет количество воды в емкости, (на финише определяет 

количество пролитой воды путем вычитания остатка из начального объема). 

После старта судья сопровождает команду на трассе, фиксируя в контрольном 

листе ошибки, допущенные при прохождении препятствий.        

          Результат определяется по сумме времени прохождения командой маршрута 

и штрафных секунд. 

Штрафы: задевание носилками, частями тела участников или «пострадавшего» 

препятствий – 10 секунд;  не выполнение условий прохождения маршрута 
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(неправильно обошли препятствие и т.п.) – 20 секунд; падение носилок, падение 

ведра – снятие. 

 

2.  Полоса препятствий 

 В соревнованиях принимает участие вся команда. Победитель определяется по 

сумме времени прохождения этапов дистанции и количеству снятий. 

Участники должны быть в спортивной форме, закрывающей локти и колени, иметь 

спортивную обувь без шипов. На дистанции возможно лидирование. 

В случае срыва на этапах 1, 2, 3, 4, 6 участники повторяют прием. В случае повторного 

срыва получают снятие с этапа и продолжают работу на следующем этапе. 

Перечень возможных этапов: 

1.«Рукоход». Участники на руках, касаясь каждой перекладины, не касаясь земли, 

преодолевают этап.  

2. «Ногоход». Участники, наступая на каждую перекладину, не касаясь земли, 

держась руками за тяги, преодолевают этап. 

3. «Бабочка». Участники проходят по нижней веревке, держась за верхнюю, не 

касаясь земли. 

4.  «Паутина». Преодолеть препятствие любым способом, не касаясь земли. 

5. «Узкий лаз». Участники проползают в лазе, за каждую сбитую планку 

получают штраф - 5 секунд. 

6. Переправа по горизонтальной веревке. Участник преодолевает этап  с 

помощью рук и ног по веревке, не касаясь земли. 

 

3. Комплекс силовых упражнений 

В соревнованиях принимают участие все учащиеся. В зачет команды идут 2 

лучших результата (1 - у мальчиков и 1 - у девочек) по сумме мест - очков. 

Юноши старшей и средней группы выполняют подтягивание и поднимание ног к 

перекладине, младшей - подтягивание. Девушки выполняют подъем туловища из 

положения лежа, руки в замке за головой, локтями касаясь коленей. Время 

выполнения  – 1 минута. 

 

4. Эстафета по вязанию туристских узлов 

Участники команды вяжут на горизонтальной опоре по 2 узла из 

перечисленных (встречный, проводник, булинь, проводник – восьмерка, штык, 

стремя, схватывающий, брамшкотовый).  

Оборудование этапа: судейские репшнуры (8 штук) висят на основной 

веревке.  

Перехлест прядей, отсутствие контрольных узлов и неправильный рисунок 

узла засчитывается как неправильно завязанный узел. 

Учитываются время и количество правильно завязанных узлов. 
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Приложение 3 

к положению о районных соревнованиях 

 «Школа безопасности»  

 

 

Схема проезда на учебный полигон ОГПН 

 

 

 

 

                                                  На п. Сокол 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                 Полигон ОГПН 

 

 

 

 

 

                                                                                                                 в В. Муллы, г. Пермь 

с. Гамово 
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Приложение 4 

к положению о районных соревнованиях 

 «Школа безопасности»  

 

В главную судейскую коллегию 

районных соревнованиий  

«Школа безопасности» 

  

 

 

И М Е Н Н А Я  З А Я В К А  

н а  у ч а с т и е  в  с о р е в н о в а н и я х  

Просим допустить к участию в соревнованиях  учащихся  команды _______________________ 

ОУ_________________________________________________________ в следующем составе: 

 

Всего допущено к соревнованиям _________________ человек, из них относится к группе 

СОП________.  

 

Врач                        (расшифровка)  

Печать лечебного учреждения 

 

 

Представитель: _________________ (расшифровка) 

 

 

Руководитель образовательного учреждения________________________ (расшифровка) 

 

 

Судьи______________________________________________________________________ 

  

 

 

№ п/п 
ФАМИЛИЯ ИМЯ ОТЧЕСТВО 

УЧАСТНИКА 

  ГОД 

РОЖДЕНИЯ 

 

РАЗРЯД 

 

МЕДИЦИНСКИЙ 

ДОПУСК 

 

ПРИМЕЧАНИЯ 

 

возрастная группа 9-11 лет 

      

возрастная группа 12-14 лет 

      

возрастная группа 15-17 лет 

      


